
     8.Pleina-Bian-Lauf 2018   

           Freundschaftslauf 

            Freitag 22.06.18 

 

 

Start: 18:00 Uhr Sportplatz Plein 

Wettbewerbe: 300 m Bambini, 1000 m Schüler 

Freundschaftslauf: 5.500 m/7.200 m/15.000 m 

Walking/Nordic Walking 5.500 m 

Startgeldfrei -wir freuen uns auf eine kleine Spende für einen 

guten Zweck. 

Bambini/Schüler: Medaille und kleine Sachpreise für jeden 

Starter. 

Jeder Starter erhält einen Original Pleina-Bian Lauf Button. 

Strecken: Schöner Landschaftslauf über die Pleina Flure, 

Liesertal, weiter über schmale Pfade durchs Lambachtal- die 

15 Km zusätzlich mit einer Schleife durch den Grünewald. 

Streckenkarten mit Profil unter: www.fsv-plein.de/Lauftreff 

Start/Ziel: Sportplatz Plein. 

Anmeldung: 

rainerspeder@googlemail.com  

oder per tel. unter 06571-147697.  

 

Der Lauf findet bei jeder Witterung statt. 

Keine Haftung bei Unfällen, Diebstahl etc. 

 

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt !! 

http://www.fsv-plein.de/Lauftreff

